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POCT的发展和临床应用其涉及面之广，影响面之大，前所未有。正如循证医学中所说“实验诊断的发展不
但提高了疾病的诊断水平，甚至可以改变医疗方案，提高医疗效果”。POCT把它视为诊断技术的新发现，和对
传统检验的巨大挑战。POCT之所以能够满足STAT的要求，不但是由于分析方法简单、快速、正确，同时因为
是现场分析，较大减少了样品转送流程，既缩短了报告时间，也降低了发生差错的机会，可以说是实现了个性
化的服务。在急诊抢救和鉴别诊断中特别有效，如应用心脏标志物判断心肌梗死，避免心肌梗死漏诊，否则可
能误人性命。非梗死的患者不需住院，以免造成人为紧张，浪费卫生资源，增加医疗支出。POCT的技术优越性
体现在操作简单，无需专业人员。北京凝血poct企业

POCT仪器操作者可以将措施记录和质控图结合起来使用。现在很多POCT仪器都有先进的数据储存和管理
特性，可以在需要进行室内质控时提醒操作者，并能根据结果的特征对需要采取的措施给出建议。如果没有进
行室内质控测试或者质控结果显示仪器性能是不可接受的，那么仪器会自动停止对患者样本的分析。这些仪器
还可以储存质控数据或上传到计算机上进行长期的监测和趋势分析。如近年来出现的智能化质量控制(IQM)，利
用不间断检测内部过程监控液监测确认试剂包的功能状态，全自动实时监测系统操作过程，自行纠错，自动记
录错误和纠错行为，实现智能化质量管理。北京凝血poct企业结合POCT要循证医学证据。

POCT名词的组成包括point（地点、时间）、care（保健）和testing（检验）。国外对POCT的定义有“就在
病人医疗现场对任何医疗措施所需进行的检验。不在中心检验室而在病人身边进行的检验，其结果可改进病人
的保健措施”、“由临床实验室制订的，但不在检验科设施中对病人进行的测定，不需要固定、适用的场所。
将试剂盒和一起手携或运送到病人身边就地进行即刻检验。”POCT的主要标准是不需要固定的检测场所，试剂
和仪器是便携式的，并且可及时操作。POCT不需要专门临床检测服务。近年来，由于当今高新技术的发展和医
学科学的进步，以及高效快节奏的工作方式，使得具有实验仪器小型化、操作简单化、报告结果即时化
的POCT越来越受到了人们的青睐。

近年来，POCT产业是体外诊断行业发展较快的细分领域之一，因其产品应用普遍而备受关注。它主要囊括7
大领域及13大检测项目。7大领域：主要应用于血糖检测、传染病检测、妊娠检测因子检测、心脏标记物检测、
血气电解质分析及快速血凝分析、其他检测类（标记物检测饮酒及食品安全性检测等）。13大项目：主要集中
在血糖检测、血气和电解质分析、快速血凝检测、心脏标志物快速诊断、药物滥用筛检、尿液分析、干式生化
检测、怀孕测试、粪便潜血血液分析、食品病原体筛查、血红蛋白检测、传染病检测、甘油三酯和胆固醇等血
脂项目的检测。大部分POCT产品还处于导入和成长期。

POCT技术在性疾病免疫学检测中的应用：免疫荧光技术分为直接免疫荧光和间接免疫荧光技术两类，主要
应用于呼吸道病原体的抗原和抗体检测，其优点是直接在荧光显微镜下看到病原体，缺点是检测时间长，需要
荧光显微镜，要求人员有一定的形态学辨识能力。电化学技术应用于POCT病原体检测，优点是检测病原体项
目多（弓形虫抗体、风疹病毒抗体、巨细胞病毒抗体、单纯疱疹病毒抗体等），灵敏度高。缺点是特殊人群假
阳性率高（孕妇）。乳胶标记技术主要应用于病原体的抗原和抗体检测，例如狂犬病、日本乙型脑炎、隐球菌
抗原等，其优点是快速，缺点是假阳性率高，容易发生非特异反应。对医院来说POCT较大的优势是缩短周转
时间（92%）。北京凝血poct企业
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POCT的主要目的就是更快的得到实验结果。北京凝血poct企业

尽管POCT的提法在90年代才开始出现，实际上在70年代，随着重症监护医学的发展，对于POCT的需求就
出现了。止凝血检验中，临床医生对快速报告与结果可靠的要求非常迫切，急诊或者围手术期出血时，实验室
的平均周转时间（TAT）大约在45-90min，一般标准化实验室的时间大约比POCT长1.5h。POCT和实验室检测凝
血机能时，标本处理和准备方式是有明显差别的。POCT操作简便而且能够快速检出结果，因此，这种需求
为POCT在止凝血检验中的应用打开了大门。POCT测定不需要血样送检，无需等待报告，可以很快给患者调整
用药剂量。实验室只对急诊和危急值才电话回报，多数是上传到医院信息系统由医生自己查阅。北京凝血poct
企业


